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 開催日  平成 22年 5月 29日（土） 

集 合   沼田保健福祉センター駐車場 午前 ９時 00分  
       現地集合の場合 

足尾環境学習センター 午前 11時  
 

参加費   ￥ 1,000 （昼食･保険代含む） 
      当事者の方は無料 
                  
内 容   荒廃した足尾銅山の山々を見学し、 

参加者で協力しあって植樹体験      
      
協 力     足尾に緑を育てる会 

 みなかみ町社会福祉協議会 
      沼田社会福祉協議会 

 ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ ♤♤♤♤♤ 

 開催日  平成 22年 6月 19日（土） 

集 合   沼田保健福祉センター駐車場  午前 ８時 30分  
       現地集合の場合 

たんばら自然環境センター  午前 10時 
 

参加費   ￥ 1,000 （昼食･保険代含む） 
      当事者の方は無料 
                        
内 容    たんばら湿原で足元の高山植物や 

新緑のブナ林を楽しみながらの散策 
  

協 力     たんばら自然環境センター 
 みなかみ町社会福祉協議会 

      沼田社会福祉協議会 
 
      いずれの申込みも NPO法人こころの応援団事務局（TEL 0278－66－0999） 

in 足尾   は  5月 2２日（土） 
in たんばら は  6月１2日（土）  までにご連絡ください。 

 
 
 
 
 
 

NPO法人こころの応援団は心に病を抱える方々と一緒に活動するボランティアグループです 



エンジョイ スノー （スノーシュー） 

2009 年２月 13 日（土） 

エンジョイ おしゃべり ＆ ＡＥＤ 

2009 年３月 13 日（土） 

エンジョイ パソコン （ P C ） 

2009 年４月 17 日（土） 

 
 
 
 
 
 
                 
                今年も谷川岳山麓をスノーシューで 
              楽しんじゃいました！     
                                     協力 みなかみ町社会福祉協議会 
                                        沼田社会福祉協議会 
                                           みなかみ町商工会 
                                        谷川岳ガイド協会 
                                        谷川岳ドライブイン 

   天候が心配される中、谷川岳ドライブインに                 
    到着すると、なんと青空が待っていました。                 
    今年も山々は私たちを歓迎してくれたようです。               
    疲れたけれど楽しい一日でした。 
 
 
 
                              それぞれの技術にあったパソコン教室 
                              です。 

だから エンジョイＰＣは、皆が 
同じことを学ぶのでなく、それぞれに、 

             いつもどおりの楽しおしゃべり       自分にあった使い方で楽しんでました。 
             と、ＡＥＤの使い方勉強しちゃ 
             いました。                              パソコンが苦手な人は、 
                                                                お茶を飲み、おしゃべりしているだけ・・・  
                                 なんでもありのひと時でした。   
 
 
 ＡＤＥ ＝ あっ！ えらいこっちゃ！ どうしよう！ 
                               ケースは見たことあるのに 
                何に使うのか・・・ 
                どんな時使うのか・・・ 
                どう使うのか・・・ 
                   どこに設置されているのか・・・ 
                   知らなかった参加者でした。    エンジョイ事業は、居場所づくり、仲間作り 
                                    を大切にして、一緒に楽しんでます。 
 

詳細は、こころの応援団ホームページやマイタウン
たにがわ･ごったくニュース・社会福祉協議会・ 
市町村役場・ごったく広場等にてお知らせいたし 
ております。 

2010年5月 29 日 (土) ENJOY Forest in 足尾      （足尾銅山跡地へ植樹しに行こう） 

2010 年 6 月 19 日（土） ENJOY FOREST in たんばら （たんばら湿原を散策しましょう） 

2010 年 7 月 31 日（土） ENJOY Concert        (仲間作りとコンサート) 

  
エンジョイ事業は参加者のアイデアを実現していく楽しい集まりです。特に当事者の方は 
参加自由、参加無料です。まだ参加されていない方も是非いらしてみてください。 
 

   今回予定している 3つのエンジョイに参加希望の方はこころの応援団事務局までご連絡ください。 



 
情報コーナー  

・ 利根沼田障害者相談支援センター 
    沼田市役所東原庁舎内（沼田保健福祉センターとなりの建物で、元合同庁舎） 
    平日午前 8時 30分～午後 5時 15分 無料                         連絡先  0278- 25 -3781 
・ 障害者就労支援センター コスモス 
     昭和村川瀬 たけのこ学園内 or  障害者相談支援センター(上記) 内  連絡先  0278- 24 -6226 

利根沼田地域に、今年 2月より、新たに「コスモス」が開設されました。 
・  こころの応援団もご相談受けてます。  NPO こころの応援団事務局            連絡先  0278－66－0999 

つらい気持ちを話すだけでも心は少し軽くなるかもしれません。 
      （但し、活動などで電話にでられない時もあります。何度か連絡してみてください。） 
 

いざという時の連絡先  
  こころの健康センター          027-263-1156 ( or 1166 ) 

  群馬いのちの電話                027-221-0783        毎月 10日のみ 0120-738-556      

 
          
 
 
 
 
 
 

       
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋ちゃんの豆知識 カーボンオフセット 
 
 カーボンオフセットとは私たち人間が生活す 
る中、知らず知らずの内に排出している二酸 
化炭素を植樹などにより、±０にしようとす 
ることです。 
植物は、空気中の二酸化炭素を吸収し、酸素 
を供給してくれます。 
二酸化炭素は地球温暖化の原因と考えられて 
います。 
 
こころの応援団も 5月 29日には、足尾に植樹 
に行く予定です。私たちもカーボンオフセット 
してきましょうね！ 

きょうこちゃんのへぇ～そりゃいいやぁ  （簡単便利な生活情報） 

ねぇねぇ、きょうこちゃんってお料理手早いよね！ コツってあるの・・・？ 
   そうね～・・・ 
      コツって特にないけど、道具を上手に使うことかなぁ・・・ 

☆☆☆どんなふうに？ 
      例えば、アルミカップは、お弁当のおかず入れ以外にも使い道はいろいろ 
      あるのよ。ぼたもちの下に敷くとお皿が汚れないし、蒸しパンやまんじゅう 
      を作る時にも重宝するのよ。     ☆☆☆ そっかぁ～！  

 そう、それとねぇ…          
        アルミカップに小さなサイコロ状に切ったはんぺんと茹でてしぼったほうれん草を 
        入れて、そこにマヨネーズをかけ、オーブントースターで焼くと簡単お弁当おかず 

のできあがり～！        ☆☆☆ へぇ～ そりゃいいやぁ！ 
    

寸劇集団「とまと」結成！
  心の問題への理解を広げる寸劇を笑いを交えて公演する「とまと」が結成されました。
  公演依頼はもちろん、ご協力いただける方もご連絡ください。  
吾妻地域でも新たにボランティアができるかも・・・ 
  昨年度３月４日吾妻保健福祉事務所主催の精神保健福祉ボランティア養成講座が開催
  され、こころの応援団もお手伝いに行きました。仲間が増えるとうれしいですね。 
    今年度は、利根沼田地域でこころの応援団がボランティア養成講座を開催します。 
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ご寄付ありがとうございました 
みなかみ町の橋本様、土井様、高桑様 
沼田市の  樋口様 
みどり市の 新井様    邑楽町の  小島様 
伊勢崎市の 宇野様    東京都の 千代田様 
埼玉県の  内藤様 
 今回のご寄付をＥＮＪＯＹ事業で大切に使わさせ 
ていただきます。
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こころの応援団 会員広場    
  
だんだん通信読者の皆様こんにちは。今年の春は気まま
ですネ。順調に暖かくはなってくれません。桜の花が雪の
帽子をかぶっている姿はなかなか見られず、あの年は珍し
い年だったと話題になるでしょう。季節の変わり目は実は
気ままなのです。 
さて、今年は玉原湿原を皆さんと歩いてみたいと思いま
す。湿原の小さな花や、ブナの若葉そして小鳥たちのさえ
ずりが私たちを迎えてくれるますョ。なんだかウキウキ 
してきませんか。太平洋の暖かい潮の流れにのった春風が
玉原の植物たちを目覚めさせ、歌え、踊れとはやしたてま
す。皆さんも一緒に歌い、踊りましょう。 
               ちょこっとお年の 

                ロビンフット 
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ＮＰＯ法人  こころの応援団  の活動のためにご支援をお願いします。   

年会費  活動会員   １，０００円                    
     賛助会員  １０，０００円 
     寄付会員   任   意 
※ ご送金の振込先は下記のいずれかにお願いします。 

   【銀行口座】群馬銀行 沼田支店 普通口座 1496933 【郵便振替口座】 00140－5－671545 
   【口座名義人】特定非営利活動法人 こころの応援団  


